Cotraumiis 3pyyst MaH (CATras ryTpan)-uitH YHAITIHHAHR apra

AUar aXMNH Jpyyn MIQHUNH caHan acyynra -9: PHQ-9

OHaxXyy caHan acyynrblH 30pUNIO Hb TaHbl CATIAN ryTpanbiH TYBLUMHI YHAMaxag oplumk Gawraa tom.
X3auinrasap aaraap acyyntyya Hb Sr OHOLUMATOOHbI 30PWATONyM 4 XapaB Ta eHAep OHOO aBban TaHg caTran
rytpan 6arnx engep maragnantav 6anHa. OH3 TOXMONAONA LaalabliH YHIMr33 XUNraxa3p CITrALUUNH amMung
XaHpgaxbir 6ua 3esnex barHa.

Ta papaax WWHX TSMANYYA33C CYYMMINH XOEP JOMOO0 XOHOIT XMp AaBTaMX eHOepTal WwaHancaH 63?

Bapar

LleeH ©nep
X3333 4 Aonoo
eqep n Byp
XOHOroop
1. bn axvnngaa 6apar n coHpxon myy bangar. 0 1 2 3
2. bn ynTtraptan, caTranasp yHacaH, WUTran Hangsaprym 1 5 3
M3T M33paar.
3. bex yHTaxag xauyy aCBaM LWeHUNH TYpLU YPrarmK CapX, 0 1 5 3
9CBAI X3T UX YHTAAr.
4. bu agapy LyucaH 3cBarn apd Xyyryi 6anaar. 0 1 2 3
5. by xoon ngax ayprym acBan XaT ux uaaar. 0 1 2 3
6. b eepuiiree Mmyy xyH acBan GyTanryi, anb 3CB3N rap
Oyn maaHb Hagaac 6omxk a3 xapranryn 6angar rax 0 1 2 3
M33paar.
7. bun TB y39x 93CB3aN COHMH YHLWIMXOaa TeBMNepxX 0 1 5 3
Yapgarrym.
8. bu Bycag xymyyc aH3aapxaap XaT yaaaH anxax 3CBan
xegenger acBan 6u GyxumacaH, TarBaH Oyc Gynraa 0 1 2 3
M3A3pAar yupaac 61 Ux XOnxXmx, 43MUA caHgapaar.
9. bu yxBan wnyy amap caHargax 3cBan ou eepuiiree 0 1 5 3

AMap Har Garanaap roMTaaXuIr Xycaar
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